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Tallers per donar recursos als i les joves a partir de 12 anys en materia
de lectura critica dels mitjans; guiats per una periodista i totalment
participatius. L’Associacio de Dones Periodistes de Catalunya els
impartim des del 2012 a centres educatius.

Els i les joves generalment s6n grans consumidors dels mitjans de comunicacio i
alhora desconeixedors dels mecanismes que els regulen i dels factors que inter-
venen en la construccio de les noticies i els seus continguts. Aixo els situa en
una posicio de vulnerabilitat davant interessos comercials i/o ideologics; els fa
manipulables.

El nostre objectiu és contribuir a la formacio integral de les i els joves perque
adquireixin un esperit critic envers els missatges que reben i es generin canvis
en el seu imaginari col-lectiu que fomentin relacions i comportaments igualitaris
en una ciutadania plural, respectuosa i inclusiva.

L’educaci6 és clau per a I’'assoliment d’una societat més equitativa i justa, i en
la qual dones i homes es relacionin en igualtat de condicions. Des de I’ADPC,
amb aquests tallers, ens proposem donar recursos als i les joves en materia de
lectura critica dels mitjans per contribuir a que puguin, independentment de la
seva edat, sexe o origen, viure amb la major plenitud possible i en condicions
d’igualtat, llibertat i respecte.
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El per queé d’aquest projecte

Com a periodistes professionals, des de I’ADPC apostem per afavorir ’'autonomia i ’'eman-
cipacio de la gent jove, i ho fem a través de la formacié en els mecanismes de la informacio
i la comunicacio.

Considerem que és possible contribuir, des del periodisme, a que les noves generacions
prenguin més consciencia del seu paper en la societat i de la seva capacitat per actuar.

Volem desemmascarar la influéncia que tenen els mitjans de comunicacié en la cons-
truccio dels rols de génere, aixi com incloure la perspectiva de génere de forma transversal,
en I'ambit educatiu i periodistic, mitjancant la construccié d’un discurs integratiu. Per aixo
mostrem a I’alumnat com la perspectiva de génere és un element més en la construccio
dels missatges i subratllem les implicacions de génere presents en informacions sobre
qualssevol ambits (salut, economia..), aixi com oferim alternatives de llenguatge no sexista.

Amb aquests tallers estem col-laborant en una resposta integral vers la violéncia contra
les dones per avancar en la seva eradicacié. Treballem per una ciutadania més plural i que
no reprodueixi prejudicis que sostinguin discriminacions, tot observant la representacio als
mitjans de diversos col-lectius.

Busquem que els i les joves en comprenguin les complexitats i vinculacions entre vida
publica i privada que conflueixen en les xarxes 2.0. Treballem perqué les xarxes socials
esdevinguin més que entreteniment per al jovent i que aquest sigui conscient de la seva
repercussio social i del seu potencial per donar veu a la ciutadania.

A qui s'adrecen

¢ Educacio secundaria obligatoria (14-16 anys) 1r cicle (1r i 2n) i 2n cicle (3r i 4t)

¢ Educacio postobligatoria: batxillerat i cicles formatius grau mig (16-18 anys)

¢ Cicles Formatius Superiors

¢ Escoles d'Adults

¢ PFI (Programes de formacidé i insercio) i UEC (Unitat d'escolaritzacio compartida)
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Objectius

¢ Informar sobre els mecanismes i les rutines que regeixen el periodisme (linia editorial,
public, privat, interessos economics...) per potenciar I’esperit critic davant els mitjans de
comunicacio i desenvolupar una lectura critica entre les i els joves, a través de I'analisi de
material de premsa i audiovisual.

e Explicar que és la perspectiva de genere i posar I’accent en com aquesta esta practi-
cament absent en el tractament de les noticies dels mitjans. Incidir en la influéncia que
tenen els mitjans de comunicacio en la construccié dels rols de génere.

e Parlar dels prejudicis i els estereotips en la representacié de les dones i els homes en
els mitjans de comunicacio: la perpetuacié de rols, el tractament de la violéncia, el sexe,
el cos, el pas del temps i la malaltia. | comprovar amb els i les joves en quina mesura
determinats col-lectius (persones immigrades, infants, dones, joves, del quart mén, amb
discapacitat) estan o no representades en els mitjans i els enfocaments que reben.

¢ Tractar d’incorporar, per part de I'alumnat, la visié de genere com un element més de
perspectiva en la construccié dels missatges, en tots els ambits de la vida com la salut,
I’economia, la politica, I'amistat, I'amor... Introduint els i les joves en el concepte del
micromasclisme i aconseguint una mirada transversal del tema.

¢ Analitzar el tractament de la violencia de génere contra les dones als mitjans fent una
analisi critica i treballar amb expressions no sexistes.

* Mostrar bones practiques dels mitjans de comunicacié pel que fa al tractament del génere.

e Fer una analisi de les xarxes socials, més enlla de la vessant Iudica, per prendre cons-
ciéncia de la seva repercussio social, els seus riscos (perpetuacio de rols i estereotips,
assetjaments, bullings, etc.) i el seu potencial, al mateix temps, per donar veu a la ciuta-
dania.

e Contribuir a que els i les joves prenguin més consciencia del seu paper en la societat i de
la seva capacitat per actuar.

Durada i horari

Les sessions previstes son de 2 hores. L’horari de les sessions s’acorda amb el centre
educatiu segons la conveniéncia del curriculum escolar i la disponibilitat horaria de les
periodistes formadores.
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Descripcio de Pactivitat

¢ | a metodologia és essencialment participativa i practica.

e Els tallers busquen despertar de forma amena, a través de l'intercanvi i el debat entre
iguals moderat per una experta, I'esperit critic dels nois i les noies sobre aquells missatges
que estan rebent a través dels mitjans. Els coneixements i I'experiéncia que I'alumnat ja
té sobre els mitjans son el punt de partida; es potencia la posta en comu d’alld que pensi
cada persona.

e | a periodista que imparteix el taller presenta dilemes en relacié amb els mitjans i llanca
questions acompanyades d'exemples de fragments o peces curtes, escrites o audiovi-
suals, per a facilitar la reflexio i el debat a I'aula.

e En la segona part del taller, més practica, es treballen propostes sobre la seleccié de
temes noticiables, '’enfocament, les fonts per a consultar, el llenguatge, etc.

¢ Es dona la possibilitat als i les alumnes de participar en la pagina Facebook dels tallers
i que servira també com a part de valoraci6 de I'activitat.

Continguts i estructura de les sessions

e S’introdueixen conceptes basics del periodisme i sobre els mitjans de comunicacié de
masses -origen, funcions, linia editorial, propietat-, que permeten situar-nos. Al llarg de la
sessid també es van treballant conceptes com ara la diferencia entre informacioé i opinio,
I’s de la imatge, qui protagonitza les noticies, els estereotips, la perspectiva de genere, etc.

* Des de la premissa que els mitjans de comunicacioé construeixen la realitat, qlestionem
el mite de I'objectivitat i parlem dels codis deontologics. Reflexionem sobre la creacio i
reproduccio d’estereotips, I'Us del llenguatge, la preséncia de la diversitat, el tractament
de les questions de genere i de la violencia masclista.

¢ Es dedica un temps a reflexionar sobre les xarxes socials i analitzar les seves utilitats i usos.

e Exercici practic: durant un espai concret de temps, I'alumnat té la possibilitat de crear el
que seria la seva proposta informativa i posar en joc els aspectes que s’han anat tractant:
enfocament, llenguatge, fonts consultades, etc.

Equipament necessari a I'aula
Per la realitzacié dels tallers cal una aula equipada amb ordinador, connexié a internet i un
projector per a la visualitzacié del material didactic i de recull periodistic.

Trajectoria dels tallers

Des de la primera edicié dels Tallers el 2012, quan es va arribar a uns 181 alumnes de 3er
i 4t d’ESO, hem anat ampliant el nombre de municipis, el d'INS i centres de formacié on
hem impartit tallers, aixi com el nombre de tallers i el d'alumnes que se n'han beneficiat.
En la darrera edicié 2016, més de 700 alumnes de 10 municipis diferents van participar als
nostres tallers.
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Referencies curriculars

L’Associacio de Dones Periodistes de Catalunya
L’ADPC www.adpc.cat és una associacié professional d’ambit catala, regulada per esta-
tuts propis, que agrupa a dones que treballen en els mitjans de comunicacio. Els objectius
de I’ADPC s’orienten en la millora de la situacié professional de les periodistes, d’acord
amb la genesi de la seva historia. Els seus Estatuts van ser aprovats el mes de juny de
1992, convertint-se en la primera associacié de dones periodistes de tot I'Estat espanyol.
L’ADPC esta vinculada a la Red de Periodistas Europeas, de qué forma part des de 1993.
Des de 'any 2005 és membre fundadora de la Xarxa Internacional de Dones Periodistes
i Comunicadores. LADPC disposa de dos mitjans de comunicacio, el diari digital www.
donesdigital.cat i la revista monografica en paper Donesdossier.

Realitza recerques estables com I'lmpacte de les recomanacions sobre el tractament de
la violencia masclista als mitjans de comunicacié o la prostitucio i el trafic d’éssers humans
amb finalitat d’explotacio sexual.

Periodistes que imparteixen els cursos

Aurora Anton: Periodista i Educadora. Llicenciada en Periodisme i Humanitats, amb post-
grau en Traduccié. Conductora i guionista de programes i informatius a TV de I'Hospitalet
i Canal Catala. També ha treballat a RNE-Radio 4, COM Radio, Ona Catalana i Onda Cero
Catalunya. Directora de tres documentals: “Dones descalces: Tabus i feminitat” (V Premi
Mila de Periodisme i emes pel Canal 33 i BTV), “Dones admirables” (VI Premi Mila de Peri-
odisme, seleccionat a la Mostra de Cinema de Malaga, i emés per la XTVL i BTV) i “Histo-
ries de mare i filla” (emés pel Canal 33). Ha estat coordinadora de la seccié internacional
de Comunicaci6 21 i redactora a mitjans escrits com TeatreBCN, TeatroMadrid, La Razon,
20 minutos, Lanetro.com, Eldebat.com i la revista Dones. Autora dels llibres d’entrevistes
“Que podemos esperar del Medio Ambiente?” i “; Qué podemos esperar de la Medicina y
la Salud” (Circulo de Lectores). Presentadora d’actes i moderadora de debats. Formadora
en cursos de comunicacio, escriptura i llengles. Blog: auroraanton.com

Cristina Mora: Llicenciada en Ciencies de la Informacié a la UAB. Master en Direccié de
Cinema i Televisio (universitat Ramon Llull). S’especialitza des dels seus inicis en el peri-
odisme audiovisual guionitzant i realitzant una trentena de reportatges i documentals de
tematica social i cultural. Ha treballat en diferents mitjans de comunicacié: Radio I’'Hospi-
talet, BTV, XTVL, i en diverses productores audiovisuals: B.COM, Cuarteto PC, Esfera, Etic
Report, Videofon, Centre Promotor de la Imatge i Area de Televisio, com a documentalista,
guionista, realitzadora i productora. Atreta per la vessant del periodisme social viatja a la
india on filma els projectes de la Fundacié Vicente Ferrer i entrevista als seus liders i I’equip
técnic. Una estada en I’escola alternativa Brockwood Park School, Anglaterra, la contacta
amb el mén de I'educacié i comenca a desenvolupar tallers de video amb infants i adoles-
cents. Actualment treballa en diferents projectes documentals i col-labora amb I’Associacio
de Dones Periodistes de Catalunya en I’elaboracié d’articles des d’una visié de genere.
Desenvolupa tallers de “Periodisme critic i social” i de “Video participatiu” a centres de
formacié formal i no formal.


www.adpc.cat
www.donesdigital.cat
www.donesdigital.cat
www.auroraanton.com
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Si hi estas interessada/interessat contacta
amb nosaltres a:

adpc@adpc.cat
facebook.com/donesperiodistes
facebook.com/periodismecriticisocial
@ADPCdones



http://twitter.com/@ADPCdones

