
Aquest és un treball de fi de llicenciatura de Periodisme que 
vaig fer l’any 1993, quan era estudiant a la Universitat 
Autònoma de Barcelona.  23 anys després el text continua 
tenint vigència, possiblement perquè l’obra de Montserrat 
Roig continua tenint vigència avui dia per la seva qualitat 
narrativa i per la temàtica que escollia i analitzava en els 
diaris (no existia ni Internet ni els diaris digitals!).  

 

Aquest és un article que resumeix el treball, que va 
consistir en analitzar els textos d’opinió diaris d’aquesta 
periodista i escriptora, publicats a El Periódico i a l’Avui, 
petites grans peçes literàries que s’haurien d’estudiar i 
analitzar a les facultats i escoles de periodisme. 

 

Aquest és també, en el fons, un petit homenatge a aquesta 
periodista que ens va seduir a molts aficionats a l’escriptura 
i futurs periodistes, no només per la seva narrativa, sinó 
sobretot pels valors humans universals que tenia com a 
persona i per la tendresa que es descobreix en la seva 
forma de ser a través de les seves paraules i escrits. 

 

SÒNIA PERELLÓ CASTELLVÍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Receptes dolces i salades d’una dona 
sàvia per observar el món que l’envolta  
 

“Ha crescut a la selva de l’Eixample i s’ha fet gran a la 
selva de Nicaragua. Podria ser la Kathleen Turner de Tras 
el corazón verde, però té el cor d’un roig més encès que 
certes banderes (…) És tan lliure com les gates dels patis 
de l’Eixample que no són de ningú i ho saben tot”. 

JOAN BARRIL, 1987 

 

 

La cuina ha estat un espai de la casa des d’on han sorgit molts dels 
articles de Montserrat Roig. Pelant una ceba o preparant una 
amanida, a l’escriptora li han vingut al cap idees que després ha 
utilitzat per omplir una columna. Potser per això, els seus articles 
estan tant lligats a la gastronomía cassolana. Melindros, per una 
banda, i Sal i pebre, per una altra, són els ingredients que es 
repeteixen en les seves receptes diàries. 

 

Montserrat Roig va combinar la feina de periodista amb la 
d’escriptora. Molts, fins i tot, la coneixen més per les seves 
entrevistes a la televisió o els seus articles als diaris que no pas per 
les seves novel.les. No és estrany si tenim en compte que, pel que 
fa als articles diaris, va dedicar-s’hi durant cinc anys i mig de la seva 
vida, amb algunes petites pauses a causa de viatges. 

 

A El Periódico de Catalunya prop de 1.500 articles, des de l’1 de 
febrer de 1984 fins al 6 de noviembre de 1988. En l’etapa final 
aquests articles van pasar a la contraportada i es van anomenar 
“Melindros”. A la contraportada de l’Avui era on també publicava “Un 
pensament de sal, un pessic de pebre”. 

 

L’aparició dels seus articles a l’Avui es va iniciar el 15 de setembre 
de 1990 fins al 9 de noviembre de 1991, un dia abans de la seva 
mort.  

 

 



CONSTRUIR LA MEMÒRIA PERQUÈ EL FUTUR SIGUI MILLOR 

Els seus articles constitueixen un llegat tant o més important encara 
que la seva obra literaria. L’anàlisi d’aquesta vessant ens pot ajudar 
a entendre aquesta dona i a revaloritzar un gènere com 
l’articulisme, sempre menyspreat per la literatura tradicional. 

La voluntat de Montserrat Roig d’analitzar el present diàriament 
respon a una de les seves constants: construir la memoria per tal 
que el futur sigui millor. 

 

La seva personalitat es descobreix a mida que es van llegint els 
seus articles diaris. A través dels “Melindros” i dels “Pensaments” la 
Roig ens desvetlla que li apassionen les òperes de Verdi, el whisky, 
el cava, les amanides, i que avorreix escriptors com Tom Sharpe o 
Milan Kundera, els “culebrons” sudamericans o els “yuppies”. Però 
en els articles també ens parla de coses més profundes com la 
Guerra del Golf, la discriminació racial o sexual, les violacions, el 
terrorisme, els indigents i altres injustícies que hi ha en el món que 
ella observa. 

 

CLARETAT I APROPAMENT AL LECTOR 

L’estil redaccional que fa servir Montserrat Roig, tant en els articles 
d’El Periodico com en els de l’Avui, respon a una mateixa fòrmula: 
claretat. En aquest sentit, hi ha tingut una influencia notable 
l’escriptor i periodista Josep Pla –l’autor més citat per l’escriptora en 
els articles de l’Avui-. La mateixa Roig ho reconeix en un dels 
“pensaments”: “Una vegada en Josep Pla em va dir “senyoreta, 
procuri d’escriure com si escribís una carta a la seva mare”. És un 
consell que he procurat seguir”. 

 

Montserrat Roig fa servir força adjectius, frases curtes, un 
vocabulari entenedor i estructures gramaticals senzilles. Alhora són 
textos plens de dades i informació que demostren el seu ampli 
bagatge cultural. La seva col.lega i amiga, Rosa Montero, explica 
que “Montserrat Roig va ser una magnífica periodista precisament 
perque va ser una magnífica narradora (…). Els “melindros” eren 
peces eminenment literàries, delicades miniatures narratives”. 

 

Aquesta intenció de ser clara respón al carácter de cronista del seu 
temps que sempre va tenir. La Roig observava el que passava al 
seu voltant i després ho descrivia, afegint el seu particular toc: 



“L’únic que fa la columnista quan la sort li ve de cara és captar les 
veus que hi han al seu voltant, disperses entre les ones”, explicava 
l’escriptora al 1990, i afegia que “més d’una vegada vaig tenir la 
sensació que no escrivia jo, sinó els altres. M’arribava una paraula 
caçada al vol en un autobús, em sorprenia una imatge a la televisió, 
se’m quedava l’última frase d’un amic abans d’acomiadar-se , o bé 
recordava un pensament expressat en veu alta mentre preparava 
una amanida”.  

 

A El Periódico de Catalunya això que explica la Roig es veu molt 
clar, perquè l’escriptora cita sovint a persones que el lector 
desconeix amb la intenció d’explicar alguna cosa. En els 
“melindros”, per exemple, es repeteix la figura de Don Eusebio, un 
personatge que dialoga amb l’articulista i que encarna la sabiesa 
popular. Aquesta barreja de les coses qüotidianes amb els grans 
pensaments o reflexions és un “cocktailç” que la periodista usa 
sovint, i segurament una causant de l’apropament que significaven 
els seus articles cap a gent de nivells intel.lectuals molt diversos. 

 

El director que la va fitxar per l’Avui, Albert Viladot, explicava que 

“tenia aquell punt de quotidianitat i de tendresa, del que molt sovint 

els diaris no en parlen prou”. Tendresa, honestedat i capacitat de 

comunicació eren els valors que Viladot va destacar d’ella en 

contractar-la.  

 

Un altre altre tret comú dels seus articles pel que fa a l’estil es 
refereix a la ironia, que no abandonarà els seus escrits a cap dels 
dos diaris, ni amb el reconeixement propi de la seva malaltia. 
“Enstrobemdavant una escriptoradesimbolta, irónica, sarcástica, si 
cal, i fins i totburleta, sorneguera i, enmolts casos, plena d’humor”, 
ladefineixel seu editor Josep Maria Castellet. 

 

MIRADA ÈTICA I INTENCIONADA 

Hi ha una sèrie de temes que es repeteixen en els seus articles. 
L’escriptora deia en el llibre “Digues que m’estimes, encara que 
sigui mentida” que “la vida, com els llibres, com la ciutat on vaig 
nèixer, s’han anat transformant en les meves pàtries”. 

 



Quan parlade la vida, la Roig s’està referint a la realitat que 
l’envolta. Se sent profundament preocupada per “la solidaritat, els 
desheretats de la fortuna (marginats)”, segons Castellet, o segons 
Josep Anton Benach “pels desposseïts i per tota forma 
d’arbitrarietat i d’injustícia”. Perlaseva amiga i periodista Maruja 
Torres, MontserratRoig mirava “ètica i intencionadamental seu 
voltant”. 

 

Ella mateixa afirmava que “els escriptors contemplem la infelicitat 
humana… i en fem un conte”. De fet, “era una moralista, una 
idealista, una persona que creía en allò que deia, que creía que el 
món podía ser millori que es podien fer coses per millorar-lo”, deia 
d’ella el periodista Iván Tubau.  

 

Pel que fou el seu mestre a la universitat, Joaquim Molas, la Roig 
“vivía dominada per tres passions: la lluita per la llibertat, la idea 
d’amor i la recuperació de la memoria perduda del país”. Una 
inustícia o marginació que ben aviat va tenir clar que també li tocava 
de prop a ella per la seva condició de dona. “Si a la Universitat 
hagués pogut desenvolupar-me normalment, segurament no hauria 
escrit, després, tants articles sobre la condició femenina”, deia en 
una entrevista a Serra d’Or. La discriminació sexual o el masclisme 
ha estat una altra de les línies de combat de la periodista que es 
veu reflectit en els seus articles. 

 

La passió que professa Montserrat Roig a Barcelona, a la seva 
historia i a la seva gent, és una constant en els seus articles, de la 
mateixa manera que també ho és en les seves obres literàries. En 
l’article ens pot parlar d’una altra ciutat, d’un altre paisatge, però els 
paràmetres amb els que mesura allò que explica gairebé sempre se 
situen entorn la seva ciutat natal. 

 

Montserrat Roig és una gran lectora (“de l’ofici d’escriure, me’n 
considero  una aprenenta; del plaer d’escriure i llegIr me’n considero 
entusiasta”) i una persona notablement culta, com es pot comprovar 
en els seus articles.  

 

Sovint les mencions als grans escriptors i les cites a obres literàries 
li serveixen per introduir la reflexió profunda que fa en l’article o, 
senzillament, per comentar una obra (això darrer s’observa amb 



més freqüència a l’Avui que a El Periódico de Catalunya). “Ens 
desvetlla la seva vocació literaria , que ella no pot ni vol desligar de 
la seva tasca periodística”, diu Josep Maria Castellet. 

 

JOSEP PLA, UN REFERENT PER A ELLA 

L’autorméscitat és JosepPla, seguitd’altresescriptors de la literatura 
catalana com Salvador Espriu, MercèRodoreda, RamonLlull, Salvat-
Papasseit, Xènius, Maria-AurèliaCapmany, i altres. Pel que fa a la 
literatura internacional els més mencionats són els autors francesos, 
sudamericans i espanyols. 

 

En un dels “melindros” l’escriptora diu “si a un li treuen la pròpia 
historia, ja no li queda res”. Aquesta frase defineix el rerafons que hi 
ha en tota la seva obra, tant periodística com literària. “Montserrat 
Roig escriu amb el convenciment  (…) que tot té un sentit –ni que 
sigui relatiu- si es lliga amb un passat que és l’essència de la 
humanitat i es projecta cap a un futur que será la seva continuïtat”, 
explica l’editor Castellet. 

 

“Tenia una consciència molt clara de la seva funció com a creadora 
de signes i que aquests signes havien de tenir dos virtuts bàsiques: 
ser signes dels temps, donar dades pel coneixement de la vida 
actual i portar, al mateix temps, una càrrega de pensament de 
veritat que els relacioni amb la tradició i que els faci útils i 
perdurables”, diu Dolors Oller. 

 

La Roig és una “escriptora drogadicta de la memòria”, segons 
Manuel Vázquez Montalbán. Ella ja tenia clar als anys 70 que “la 
nostra tasca, la dels periodistes, dels escriptors, dels artistes, és 
aclarir les zones fosques de la memoria col.lectiva dels nostres 
pobles”, deia en el pròleg de “Els catalans als camps nazis”. 
Aquesta tasca será un continuu de la seva obra i una preocupació 
que mostren els seus articles diaris. 

 

LA LLENGUA 

Un element important que diferencia els articles d’El Periódico de 
Catalunya als de l’Avui és la llengua: els primers són escrits en 
castellà, mentre que els segons ho són en català. És una diferència 
prou important i així ho constata la pròpia escriptora: “Escric en 
català i en sóc una, escric en castellà i en sóc una altra. 



Peròpotsersócmésjoquanenraonolallenguadels meus…Encastellà, 
em sento com si fos a l’altra banda delsedàs, l’ofici em limita i em 
salva. Les paraules m’arriben tamisades pels diccionaris –com ho 
agraeixo a santa María Moliner!- em receren però no 
m’enamoren…” 

 

D’aquesta afirmació se’n podria desprendre que els “pensaments” 
de l’Avui tenen una major qualitat expressiva perquè la periodista se 
sent més ella en usar la llengua que considera més pròpia. 

 

“Quan escric en castellà tinc més humor però també més mala llet 
que quan escric en català (…) Jo he hagut d’escriure en castellà 
tenint molt clar, sempre, que era una llengua d’ofici, i això potser 
m’ha fet desenvolupar més la ironia, la mala llet, o l’actitud més 
aviat moralitzant de la persona cívica que escriu. En canvi, en català 
m’he sentit molt més lliure i al mateix temps menys important”. 
Potser és per això que ens explica la Roig , els seus articles a l’Avui 
desprenen una major profunditat i esdevenen més íntims, més 
càlids, que els d’El Periódico –s’ha de tenir en compte també que 
els de l’Avui amb una mitja de 3.348 espais d’extensió- són el doble 
de llargs que els d’El Periódico –que tenen una mitja de 1.816 
espais-. 

 

Montserrat Roig volia ser –de fet, ja ho era- una escriptora , però 
s’endinsava en el periodisme perquè el consideraba una eina i una 
necessitat per arribar a ser “l’escriptora total” que sempre havia 
somniat. “Només sé fer-la en català la creació; és clar que si hagués 
de fer periodisme en castellà, també en faria, perquè són molt 
diferents, aquests dos nivells, i perquè amb alguna cosa he de 
menjar”, deia tretze anys abans de començar a escriure un article a 
El Periódico. Això vol dir que “els pensaments” de l’Avui s’apropen 
més a “la creació” –entesa com a literatura- que no “els melindros” 
d’El Periódico? Doncs possiblement. 

 

Així doncs, quan la Roig inicia els seus articles a l’Avui es torna 
menys important. I és que “una de les creus que ha hagut de portar 
al llarg de la seva vida ha estat escriure en català, ja que, per 
desgràcia, el fet de pertànyer a una llengua minoritària segueix 
dificultant que et llegeixin i et reconeguin a tot l’Estat”, deia Rosa 
Montero. 

 



DOS DIARIS, DOS LECTORS: DUES COLUMNES? 

Un tret diferencial de les dues èpoques de Montserrat Roig com a 
columnista fou el públic del diari on escrivia. El director d’El 
Periódico –diari del Grupo Z- era Enrique Arias Vega quan 
l’escriptora va començar a publicar els seus articles. El cap de 
secció d’Opinió era Josep M.Cadena quan els “melindros” passen a 
la contraportada, el setembre de 1987, anteriorment ho havia estat 
Josep Pernau, i posteriorment ho fou Ramon Miravitllas. Aquest 
diari era inclòs dins el model de diaris popular-sensacionalista, 
adreçat a una clase social treballadora, entre els quals s’hi incloia 
una gran part d’immigrants castellano-parlants. Els seus 
col.laboradors habituals, que compartien secció amb la Roig, eren 
políticament propers a l’esquerra i als sectors més “progressistes” 
de la societat: Ignasi Riera, Romà Gubern, Terenci Moix o Jaume 
Guillamet, entre d’altres. 

 

D’altra banda, el diari Avui era dirigit per Albert Viladot quan es van 
iniciar les entregues de “un pensament de sal, un pessic de pebre”. 
El seu editor era Max Canher (exconseller de Cultura de la 
Generalitat) i l’empresa editora, Premsa Catalana S.A., va comptar 
en els seus inicis amb importants ajuts econòmics per part de la 
Generalitat. Tradicionalment s’ha adreçat políticament al lector mig 
de l’Avui, proper al centre-dreta català i dins una classe mitja-alta 
catalana. 

Van influenciar aquets dos tipus de públic tant diferents als quals 
adreçava les seves columnes Montserrat Roig? 

 

El que està clar és que l’escriptora va militar a finals dels anys 70 al 
PSUC, partit pel qual fou candidata al Congrés dels Diputats. El que 
foucompany sentimental durantmoltsanys, Joaquim Sempere, 
també era militantdel PSUC. Mésendavant, però, laRoig deixaria 
elpartit i no hi tornaria a militar. “LaMontseva ser una dona 
compromesa, des de la denuncia i la crítica, ambla que 
genèricamentpodriemanomenar una voluntatd’esquerra 
transformadora”, diuel que foudirigentdel PSUC, AntoniGutiérrez-
Díaz. 

 

Però dels articles de la Roig se’n desprén un profund desengany 
per la política i, sobretot, pels polítics. Aquest desencant per la 
política es fa encara més plausible en els “pensaments” de l’Avui, 
tot coincidint amb un desmoronament de la ideología comunista 



arreu del món. Ella mateixa deixa anar en un dels “melindros”: “ni a 
don Eusebio, que es declara de dretes, ni a mi, que no sé el que 
sóc…”. Sembla que l’escriptora hagi perdut la confiança en els 
polítics i en els partits: “Tenir el carnet dona més carácter 
permanent que el bautisme”, afirma amb la seva particular ironia a 
El Periódico. 

 

El diferent tipus de lector d’un i altre diari no va provocar que la 
periodista es decantés cap a posicions polítiques determinades 
depenent del diari per on escrivia. La Roig fou crítica amb els 
socialistes, els comunistas, els convergents, la dreta, …tant en El 
Periódico com en l’Avui.: “En algunes coses té raó, el Papa, fins i tot 
l’Anguita li dóna la raó. I no ens n’hem d’estranyar. Aquests són 
temps d’embolica que fa fort”, deia en un “pensament” del setembre 
de 1991, o bé “el senyor Durán i Lleida ha dit “miri, jo no aniré a 
aquesta manifestació” (…) aquests senyors no estan gaire habituats 
a sortir al carrer”. 

 

Montserrat Roig va intentar ser independent. “A alguns els 
molestava la seva honestetat, la seva popularitat i la seva 
independencia, i en ocasions, la van menysprear en els mateixos 
diaris que avui s’omplen de lloances necrològiques”, deia la Rosa 
Montero. Pel Joan Barril, la Roig “fou tant lliure com les gates dels 
patis de l’Eixample, que no són de ningú i ho saben tot”. 

 

Ara bé, el seu catalanisme es deixà sentir amb més contundència a 
l’Avui que a El Periódico, tot i que en els “melindros” s’havia mostrat 
reàcia a abogar per un catalanisme exarcebat: “quan els demano a 
aquests entusiastes comarcals, que em diguin què és Catalunya, 
sempre me la describeixen en negatiu. Per ells no és un país on es 
viu, sinó un país pel que es suspira (…). Prefereixen  un país 
perseguible abans que habitable”, explicava en un “melindro” del 
maig de 1986. Una mostra d’aquest catalanisme que acontenta al 
lector de l’Avui: “Abans hi havia tres columnes que ens sostenien: el 
Barça, la Moreneta i l’Institut d’Estudis Catalans. Ara és el Barça, la 
Moreneta i el senyor Rodríguez i barra”. 

 

El seu editor, Josep Maria Castellet, ja ho diu: “El pensament de 
Montserrat Roig (…) d’una banda, l’imaginari ideològic en el qual 
s’havia format –el progressisme, per dir-ho d’alguna manera- s’està 
esfrondrant i, en alguns aspectes, com el comunisme, sembla 



sentenciat de mort; de l’altre, els valors primigenis de l’humanisme 
en el qual s’havia sustentat romanen moralment vàlids, perquè són 
intemporals”. 

 

Un altre dels elements diferencials dels “melindros” i “un pensament 
de sal, un pessic de pebre” és la malaltia que patia l’escriptora. “En 
la foscor triaré la meva mort sene molestar a ningú, perquè aquesta 
és una de les regles bàsiques de la bona educació”, deia en un dels 
articles d’El Periódico, dos anys abans de saber que tenia cáncer de 
mama. I Montserrat Roig va ser educada fins al final. 

 

Els “pensaments” de l’Avui estan escrits tot sabent que patia un 
cáncer i que l’adéu podia estar molt a prop. Però “com si hagués 
deslligat el cos de la ment, els textos de Montserrat Roig defugen la 
malaltia i són extraordinàriament combatius i vivents”, diu Josep 
Maria Castellet. 

 

“Mai es va rendir. No volia conèixer  al proximitat de l’última veritat i 
aquells que l’estimaven es van conjurar per tal que no ho sabés (…) 
Es va comprometre a escriure un article diari a l’Avui. “No vull baixar 
les armes, seria com renunciar a la vida”, va contestar a un amic 
íntim que li va comentar si no li cansava aquella obligació 
autoimposada”, ens explica Josep Maria Benet i Jornet. 

 

Montserrat Roig va continuar la seva vida, i és difícil apreciar 
l’empremta que va deixar aquell patiment i el coneixement de la 
malaltia que tenia, en els seus articles. Però el cert és que el càncer 
que vivia als seus pits és una gran diferencia que hi ha entre els 
textos d’El Periódico i els de l’Avui. El to intimista i poètic que 
desprenen alguns “pensaments”, plens potser d’una certa nostalgia, 
podriaa ser-ne la conseqüència. 

 

 

 

SÒNIA PERELLÓ CASTELLVÍ 

 


